
СХВАЛЕНО 

На засіданні педагогічної ради Ліцею № 291 

Дарницького району м. Києва 

Протокол засідання від 28.08.2025 № 1 

 

 
   
    

 

ПЛАН  ЗАХОДІВ 

із запобігання та протидії булінгу (цькування)   

в Ліцей № 291 Дарницького району м. Києва 

на 2025-2026 н.р. 

 
 

№ 

з/п 
Зміст роботи 

Відповідальні 

за виконання 

Термін 

виконання 

Форми 

узагальнення 

Відмітка про 

виконання 

1.  

Оновлення та затвердження нормативно-правових актів по 

Ліцею: 

- наказу «Про затвердження Положення про запобігання та 

протидію насильству та жорстокому поводженню з дітьми в 

Ліцеї; 

- наказу «Про затвердження Порядку реагування на випадки 

булінгу (цькування) в Ліцеї»; 

- наказу «Про створення Комісії з розгляду випадків булінгу 

(цькування) в Ліцеї у 2025/2026 н.р.»; 

- Правила поведінки учасників освітнього процесу в Ліцеї № 291 

 

Адміністрація Серпень 2025 Накази по 

Ліцею 

 

2.  

Ознайомлення всіх учасників освітнього процесу (педагогів, 

здобувачів освіти, батьків, технічний персонал) з нормативними 

актами щодо запобігання будь-яким формам насилля, булінгу й 

шкільному цькуванню  

Адміністрація 

Ліцею, 

Класні керівники 

1-11кл 

Вересень 2025 Листи 

ознайомлення 

 



3.  
Обговорення питання протидії булінгу на загальношкільній 

батьківській конференції 

Адміністрація  Вересень 2025 
Інформація 

 

4.  

Провести засідання методичного об’єднання класних керівників 

1-11 кл. на тему «Організація та проведення профілактичної 

роботи щодо попередження випадків булінгу серед учасників 

освітнього процесу» 

Заступник 

директора з НВР, 

класні керівники 

 1-11кл 

Вересень 2025 

Інформація 

 

5.  
Розробка порад «Як уникнути та протидіяти булінгу» Практичний 

психолог 

Вересень 2025 
Інформація 

 

6.  
Забезпечити неухильне виконання всіма учасниками освітнього 

процесу  Закону України «Про освіту» Конвенції ООН «Про 

права дитини», Закону України «Про охорону дитинства»,  

Адміністрація  

класні керівники 

1-11кл. 

Упродовж  

навчального 

року  

Інформація 

 

7.  

Посилити контроль за виконанням чинного законодавства з 

питань захисту дітей від будь-яких форм фізичного або 

психічного насильства, порушення їх прав, жорстокого 

поводження. 

Адміністрація  

 

Упродовж  

навчального 

року  
Інформація 

 

8.  

Розміщувати на сайті ліцею, в класних куточках, шкільному 

стенді довідкову інформацію  щодо запобігання і протидії 

булінгу, соціального і правового захисту постраждалих від 

насильства, номери телефонів гарячої лінії протидії булінгу. 

Адміністрація  

 

Упродовж  

навчального 

року  
Інформація 

 

9.  
Посилити контроль за організацією чергування вчителів на 

перервах, пропускним режимом до ліцею, дотримання учнями 

Правил поведінки під час освітнього процесу  

Адміністрація  

 

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

10.  

Сплановувати  виховну роботу ліцею  в напрямку формування в 

учнів відповідальності, правомірності шляхів і засобів 

самореалізації, моральних якостей, які б регулювали їхню 

поведінку, та проводити заходи щодо профілактики булінгу, 

зменшення негативних факторів та обставин, через які може 

трапитися цькування. 

Адміністрація  

 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 

11.  

Залучення громадських, батьківських, молодіжних організацій, 

представників служб у справах дітей та Національної поліції 

України (ювенальна превенція) до роботи щодо запобіганню і 

протидії боулінгу. 

Адміністрація  

класні керівники 

1-11кл. 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 

12.  

Проведення заходів в рамках Всеукраїнського тижня права «Стоп 

булінгу» 

Заступник 

директора з НВР, 

класні керівники 

 1-11кл 

Грудень 2025 

Інформація 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19


13.  

Проводити діагностування рівня напруги, тривожності в 

учнівських колективах: 

–  спостереження за міжособистісною поведінкою здобувачів 

освіти; 

–   опитування (анкетування) учасників освітнього процесу; 

–  психологічні діагностики мікроклімату, згуртованості класних 

колективів та емоційних станів учнів; 

–  соціальне дослідження наявності референтних груп та 

відторгнених в колективах; 

–  визначення рівня тривоги та депресії учнів. 

Класні керівники 

 1-11кл., 

практичний 

психолог  

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

14.  
Консультаційна робота з учасниками освітнього процесу щодо 

запобігання та протидії булінгу. 

Практичний 

психолог 

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

15.  
Профілактично-просвітницька, корекційно-розвивальна робота з 

учасниками освітнього процесу. 

Практичний 

психолог  

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

16.  

Проводити індивідуальну роботу з учнями «групи ризику» з 

питань попередження проявів жорстокості і насильства. 

 

Класні керівники 

 1-11кл., 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 

17.  
Проведення лекцій та тренінгів щодо запобігання та протидії 

домашньому насильству та булінгу.  

Практичний 

психолог,соціаль

ний педагог 

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

18.  

Здійснювати заходи з профілактики порушень соціально-

психологічної адаптації учнів; навчання дітей і батьків способом 

конструктивної взаємодії в сім’ї; тренінги із формування 

соціальних навичок у дітей. 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Щомісячно  

Інформація 

 

19.  
Продовжити співпрацю з правоохоронними органами щодо 

ефективної профілактики і запобігання проявів булінгу серед 

учнів. 

Адміністрація, 

класні керівники 

1-11кл. 

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

20.  

Створення морально безпечного освітнього простору, 

формування позитивного мікроклімату та толерантної 

міжособистісної взаємодії в ході годин спілкування, тренінгових 

занять 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 



Класні керівники 

1-11кл., 

 

21.  

Організовувати  інформаційно-просвітницьку роботу з батьками 

з питань охорони дитинства, запобігання  проявів жорстокості і 

насильства серед дітей та  роз’яснення наслідків щодо проявів 

боулінгу їхньою дитиною 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, 

Класні керівники 

1-11кл. 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 

22.  
Розробити та надати поради батькам щодо зменшення ризиків 

булінгу та кібербулінгу для своєї дитини. 

Практичний 

психолог  

Лютий 2026 
Інформація 

 

23.  

Проводити попереджувальну роботу з батьками щодо  

недопущення випадків жорстокого поводження з дітьми в сім’ях, 

а також відстежувати подібні випадки з боку інших учнів. 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог  

Класні керівники 

 1-11кл. 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 

24.  

Організовувати  соціальний супровід сімей, які перебувають у 

складних життєвих обставинах та соціально-психологічну  

реабілітацію  дітей, які потрапили в складні життєві обставини,  

розвивати  навички  соціального життя дитини і підтримку  її  в 

учнівському середовищі 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог, 

класні керівники 

1-11 кл. 

Упродовж  

навчального 

року  
Інформація 

 

25.  
Організувати  інформаційну роботу з учнями щодо запобігання і 

протидії булінгу та забезпечити системне вивчення та 

дотримання школярами Правил поведінки для учнів 

Класні керівники 

1-11кл.  

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

26.  

Проводити години відвертого спілкування «Не допускай проявів 

булінгу над собою. Допоможи другу». Створення морально 

безпечного освітнього простору, формування позитивного 

мікроклімату та толерантної міжособистісної взаємодії  у класі . 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Класні керівники 

1-11кл. 

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 

27.  

Планами роботи класних керівників передбачити проведення 

тематичних виховних годин, бесід, диспутів, тренінгів з 

формування толерантних відносин між учнями, тематичні 

зустрічі та заняття, круглі столи, бесіди, консультації, спільні 

Класні керівники 

 1-11кл.  

Упродовж  

навчального 

року 
Інформація 

 



 

 

перегляди та обговорення тематичних відео сюжетів всіма 

учасниками освітнього процесу щодо ненасильницьких методів 

поведінки та виховання, вирішення конфліктів, управління 

власними емоціями та подолання стресу. 

28.  
Залучати органи учнівського самоврядування та батьківської 

громади до профілактичної роботи з питань запобігання і 

протидії булінгу 

Педагог-

організатор 

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

29.  
Організувати інформаційні  перерви «Не допускай проявів 

булінгу над собою. Допоможи другу». Перегляд кінострічок 

відповідної спрямованості. 

Педагог-

організатор 

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 

30.  

Виховні години на тему: «Життя без насильства», «Як зберегти 

дружбу», «Повага — запорука дружніх стосунків», «Добро 

починається з тебе. Не будь жорстоким» «Протидія булінгу  в 

дитячому середовищі», «Кібербулінг: небезпечне віртуальне 

спілкування»  

Проведення правових уроків «Стоп булінг!» 

Перегляд відео-презентацій «Булінг — ми всі можемо 

допомогти це зупинити» 

 

Класні керівники 

 1-11кл.  

Упродовж  

навчального 

року 

Інформація 

 


